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Helichrysum stoechas (L.) Moench

NOMBRE VULGAR
Perpetua

DESCRIPCION

10-40 cm. Arbustillo ramificado de tallos grises,
algo vellosos; hojas lineares, con margen re-
vuelto, a veces onduladas; inflorescencia termi-
nal con involucros subglobosos; bracteas del
involucro laxamente imbricadas, amarillentas;
flores amarillas; frutos pardos, con vilano.

CLAVES DE DETERMINACION
Divisién Spermatophyta
Con flores; reproduccion por semillas.

Subdivision Angiospermae

Flores con ovarios o estambres o ambas cosas a
la vez.

Flores generalmente con caliz y corola.

Con semillas contenidas en frutos.

Subclase Dicotyledones

Semillas con dos cotiledones.

Hojas con nervios ramificados.

Parte externa de la flor con piezas florales con
un nimero de divisiones que no es tres ni multi-
plo de tres.

Familia Compositae

Hojas generalmente alternas, rara vez opuestas,
sin estipulas.

Hojas con espinas o inermes.

Flores sentadas, en capitulos rodeados por brac-
teas (involucro).

Pétalos soldados en su base y a veces en sus
partes superiores.

Gineceo infero.

CLAVES DE DETERMINACION
Familia Compositae

Estambres inapreciables o soldados por las ante-
ras.

Caliz transformado en un vilano generalmente
formado por pelos, escamas o setas o ausente.
Fruto seco monospermo.

Género Helichrysum

Plantas aromaticas y lefiosas.

Plantas con vellosidad.

Hojas enteras, alternas, sin espinas, con los bor-
des enrollados.

Involucro amarillento y escarioso.

Bréacteas del involucro imbricadas en varios ni-
veles.

Capitulos menores de 1 cm.

Helichrysum italicum

Involucro subgloboso, casi tan alto como ancho,
de 4-6 mm de anchura.

Bracteas del involucro imbricadas laxamente,
las exteriores como mucho 3 veces mas cortas
que las interiores.

Helichrysum
stoechas. Detalle
del involucro.

ESPECIES SIMILARES
Recuerda a Helichrysum italicum que es de ma-
yor tamafio, tiene el involucro cilindrico y brac-
teas imbricadas regularmente.
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H. italicum.
Detalle del
involucro.

DISTRIBUCION
Propia del sur de Europa. Presente en toda la
Comareca.

HABITAT Y FENOLOGIA
Vegeta en monterizas abiertas sobre suelos so-
leados. Florece desde mayo hasta julio.

RELACIONES FITOSOCIOLOGICAS
Helianthemetum squamati

Lygeo sparti-Stipetum lagascae

Ononidetum tridentatae

Rhamno lycioides-Quercetum cocciferae
Rosmarino officinali-Linetum suffruticosi

Ruto angustifoliae-Brachypodietum retusi
Salsolo vermiculatae-Artemisietum herba-albae
Salsolo vermiculatae-Peganetum harmalae
Sideritetum cavanillesii

FAUNA ASOCIADA

Eublemma candidana (Lepidoptera). Planta
nutricia

Eublemma pura (Lepidoptera). Planta nutricia
Nustera distigma (Coleoptera). Barrido

COMENTARIOS Y USOS

Utilizada como pectoral y febrifuga: otros usos
recogidos son el favorecer la orina, contra la
ciatica, la ruptura de nervios y las mordeduras
de serpientes; mezclada con vino se utilizaba
para combatir el catarro. En algunas culturas
antiguas se usaba para coronar los idolos.
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H. stoechas. Detalle del tallo

H. stoechas. Detalle de la hoja: haz
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H. stoechas. Detalle de la inflorescencia

H. stoechas. Detalle de la inflorescencia

H. stoechas. Detalle de un tallo con inflo-
rescencia
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H. stoechas. Detalle de inflorescencia con
capitulos maduros

H. stoechas. Detalle del involucro en capi-
tulos maduros

H. stoechas. Detalle de las bracteas del in-
volucro
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H. stoechas. Detalle de inflorescencia con
capitulos maduros

H. stoechas. Detalle de un capitulo maduro
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