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Bellis perennis L.  

NOMBRE VULGAR 
Maya 

DESCRIPCIÓN 
2-20 cm. Hierba con poca o nada vellosidad; 
hojas con peciolo, espatuladas u obovadas, por 
lo general con un nervio central; capítulos soli-
tarios, terminales; involucro con 2–3 filas de 
brácteas obtusas o subagudas; flores externas 
blancas, algo teñidas de púrpura; las internas 
amarillas; aquenios sin vilano. 

Jardín urbano, Pina de Ebro (01/06/2015) 

ESPECIES SIMILARES 
La hoja abruptamente estrechada en el peciolo y 
con una nervadura principal diferencian a esta 
especie de las demás del género Bellis. 

CLAVES DE DETERMINACIÓN 
Familia Compositae 
Hojas generalmente alternas, rara vez opuestas, 
sin estípulas. 
Hojas con espinas o inermes. 
Flores sentadas, en capítulos rodeados por brác-
teas (involucro). 
Pétalos soldados en su base y a veces en sus 
partes superiores. 
Gineceo ínfero. 
Estambres inapreciables o soldados por las ante-
ras. 
Cáliz transformado en un vilano generalmente 
formado por pelos, escamas o setas o ausente. 
Fruto seco monospermo. 
 
Género Bellis 
Hojas en roseta basal. 
Hojas enteras o levemente dentadas, con limbo 
redondeado, sin espinas. 
Capítulos con flores liguladas exteriores. 
Brácteas del involucro imbricadas en varias fi-
las. 
Frutos sin espinas y sin vilano. 
 
Bellis perennis 
Hojas con una sola nervadura principal. 
Lámina de la hoja abruptamente estrechada en 
el peciolo. 
Lígulas blancas (a veces rosadas). 
Brácteas del involucro obtusas. 

CLAVES DE DETERMINACIÓN 
División Spermatophyta 
Con flores; reproducción por semillas. 
 
Subdivisión Angiospermae 
Flores con ovarios o estambres o ambas cosas a 
la vez. 
Flores generalmente con cáliz y corola. 
Con semillas contenidas en frutos. 
 
Subclase Dicotyledones 
Semillas con dos cotiledones. 
Hojas con nervios ramificados. 
Parte externa de la flor con piezas florales con 
un número de divisiones que no es tres ni múlti-
plo de tres. 

B. perennis. Hoja 
abruptamente estre-
chada en el peciolo 
y con una nervadu-
ra principal. 
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HÁBITAT Y FENOLOGÍA 
Propia de terrenos frescos y húmedos; también 
en céspedes urbanos. Florece desde marzo hasta 
junio. 

DISTRIBUCIÓN 
Región europea. Presente en toda la Comarca. 

COMENTARIOS Y USOS 
Común en herboristerías, se ha utilizado como 
remedio contra la tos y como depurativa; las 
flores se pueden usar externamente como cata-
plasma para tratar desórdenes de la piel, quema-
duras y heridas; considerada abortiva en la Ale-
mania del s. XVIII, se decretó su exterminio de 
los campos. Es planta comestible y puede con-
sumirse en ensaladas y sopas. 
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B. perennis. Detalle del tallo 

B. perennis. Detalle de la hoja: haz 

B. perennis. Detalle de la hoja: envés 
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B. perennis. Detalle del capítulo floral 

B. perennis. Detalle de las flores 

B. perennis. Detalle de las brácteas 

B. perennis. Detalle del capítulo con aque-
nios inmaduros 

B. perennis. Detalle del capítulo con aque-
nios maduros 


