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Arctium minus Bernh.

NOMBRE VULGAR
Lampazo

DESCRIPCION

50-150 cm. Hierba con tallos erectos, general-
mente ramificados desde la base, con abundante
vellosidad; hojas con peciolo, las inferiores muy
grandes (hasta 42 cm), las superiores de menor
tamafio; capitulos solitarios o en grupos de 2-
10; involucro globoso; corola de color general-
mente rosado; frutos de color castafio; vilano
blanco amarillento.

CLAVES DE DETERMINACION
Division Spermatophyta
Con flores; reproduccion por semillas.

Subdivision Angiospermae

Flores con ovarios o estambres o ambas cosas a
la vez.

Flores generalmente con caliz y corola.

Con semillas contenidas en frutos.

Subclase Dicotyledones

Semillas con dos cotiledones.

Hojas con nervios ramificados.

Parte externa de la flor con piezas florales con
un numero de divisiones que no es tres ni multi-
plo de tres.

CLAVES DE DETERMINACION
Familia Compositae

Hojas generalmente alternas, rara vez opuestas,
sin estipulas.

Hojas con espinas o inermes.

Flores sentadas, en capitulos rodeados por brac-
teas (involucro).

Pétalos soldados en su base y a veces en sus
partes superiores.

Gineceo infero.

Estambres inapreciables o soldados por las ante-
ras.

Céliz transformado en un vilano generalmente
formado por pelos, escamas o setas o ausente.
Fruto seco monospermo.

Género Arctium. Arctium minus

Plantas elevadas, de hojas muy grandes (varios
dm) y sin espinas.

Hojas enteras.

Flores con involucro con ganchos muy adheren-
tes, apenas sobrepasado por las flores.

Bracteas del involucro imbricadas en varios ni-
veles.

ESPECIES SIMILARES

Las hojas inferiores tan grandes y las bracteas
del involucro tan adherentes diferencian a esta
especie de las demas Compositae.

DISTRIBUCION

Europa, Suroeste de Asia, Macaronesia y Norte
de Africa; aparece naturalizada en otras regio-
nes del planeta. Presente en toda la Comarca.

HABITAT Y FENOLOGIA

Propia de suelos humedos de los sotos y otros
lugares como orillas de caminos o acequias,
principalmente en ambientes de regadio. Florece
desde julio hasta septiembre.
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COMENTARIOS Y USOS

Las hojas tiernas, los tallos y los capitulos pue-
den consumirse como verdura. En el Alto Ara-
gon se han recogido varios usos medicinales de
esta planta: el cocimiento de la raiz se utilizaba
en uso interno contra la gota y, para detener la
calvicie, lavandose la cabeza con el caldo resul-
tante, los vapores del cocimiento de las hojas
para desinflamar almorranas, los colicos intesti-
nales se trataban frotando el vientre con los ca-
pitulos tostados mezclados con manteca, el re-
verso de la hoja, quitandole la pelusilla, era uti-
lizado para desinfectar y curar heridas, las ho-
jas, pasadas al rescoldo y mezcladas con mante-
ca de cerdo, eran utilizadas para rebajar la fiebre
de los niflos, entre otros usos.
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A. minus. Detalle de hoja inferior: haz

A. minus. Detalle del tallo
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A. minus. Detalle de rama con capitulos A. minus. Detalle del capitulo floral
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A. minus. Detalle de las flores

A. minus. Detalle de las bracteas

A. minus. Detalle de rama con capitulos
maduros
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